Obierz kierunek:
Jak chciatabys zeby wygladat Twéj dzien,
Twdj styl zycia?
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Twoj cel
- zdrowie?

Ktére Twoje zwyczaje sprawiaja Ci najwieksza
radoéé i satysfakcje?

Jakich zdrowych nawykéw starasz sie nie
zaniedbywaé?
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\ Co uwazasz za swoje najmocniejsze strony?
s
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Co myslqg o Tobie bliscy? Co uwazajq za
Twoje mocne strony?
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- Barbara Hannah
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Jak chciatabys sie czué i wygladaé za péf roku?
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Zaplanuj droge: Jestes tu gdzie jestes - i to jest ok!
Kazdy punkt wyjécia jest dobry, aby zaczaé.

Opisz doktadnie jaki styl zycia sobie wymarzytas?

Twoj cel
- zdrowie

Co juz dzi$ umiesz, wiesz, aby méc i$¢ w tym
kierunku? Moze umiesz gotowaé, dobrze planujesz,
potrafisz czytaé sklady produktéw - zapisz wszystko
co moze sie przydaé

Czego jeszcze Ci brakuje? Czego chciatabys sie
dowiedzieé, nauczyé?

Ktére 3 z wymienionych w pkt.3 rzeczy uwazasz za
najwazniejsze do realizacji celu?
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Aby osiagaé cele kazdy potrzebuje wsparcia
- na kogo Ty mozesz liczyé?

A teraz wyobraz sobie, ze jest péf roku péiniej -
zdobyta$ umiejetnosci, korzystatas ze wsparcia,
nie tracita$ z oczu celu - jakq jestes kobietq?
Jak ta kobieta sie czuje i jak dziata? W jaki
sposéb podejmuje decyzje?
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